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6 DE NOVIEMBRE
Los viernes de la tradición
TAM
BARREJA. JORGE GUMBAU
19:00 h.

13 DE NOVIEMBRE
Pequeño TAM
CASA-MIENTO (BODAS SIN 
SANGRE)
20:30 h.

14 DE NOVIEMBRE
TAM
ÓPERA: MADAMA BUTTERFLY
20:00 h.

A G E

7 DE NOVIEMBRE
Pequeño TAM
MIRADAS ESCÉNICAS. EL 
IMPULSO DEL TEATRO
Taller previo a la representación de 
‘Fronteras’
18:00 h.

TAM
TEATRO: FRONTERAS
20:00 h.
Coloquio posterior a la función con el 
equipo artístico

8 DE NOVIEMBRE
TAM
LOS CONCIERTOS DEL TAM: 
¿POR QUÉ ES ESPECIAL? EL 
CARNAVAL DE LOS ANIMALES
12:00 h.

10 DE NOVIEMBRE
Martes del arte
Centro Municipal de Servicios Rosa 

Luxemburgo

URUSHI: EL ARTE DE LA LACA
19:00 h.
La laca japonesa, o urushi, fascinó a los 
viajeros europeos que llegaron a Japón 
en el siglo XVI. La sesión recorre esta 
técnica artesanal, que está presente 
desde los objetos cotidianos hasta 
los rituales, y sus decoraciones más 
representativas: el makie en oro y las 
incrustaciones de nácar o raden.

12 DE NOVIEMBRE
Pequeño TAM
ACTO DE ENTREGA DEL XXXVII 
PREMIO INTERNACIONAL DE 
POESÍA JOSÉ HIERRO A EDUARDO 
LÓPEZ FEOLI
19:30 h.

TAM
LOS JUEVES DEL TAM: MÍRAME, 
DE LIVIANAS PROVINCIANAS
20:30 h.

15 DE NOVIEMBRE
TAM
PÚBLICO FAMILIAR: CENICIENTA, EL 
MUSICAL
17:00 h.
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NOVN D A
Taller plástico
VOLVORETAS: TIC TAC BOOK

Taller para niñas y niños a partir 
de 6 años. Inscripción previa del 
19 de octubre al 5 de noviembre 
en las tres bibliotecas. Sorteo de 
plazas el 6 de noviembre.
Jueves 12 | 17:30 a 19:00 h. | 
Biblioteca Claudio Rodríguez

Déjame que te cuente
HECTOR URIÉN: EL TENORIO EN 
59 MINUTOS
Sesiones de narración oral para 
adultos. Hasta completar aforo.
Miércoles 11 | 19:00 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Del 9 al 21 de noviembre | 
Biblioteca Marcos Ana. Primera 
planta

EXPOSICIÓN RALLY 
FOTOGRÁFICO, organizada por 
la Asociación Cultural Pedro 
Rodríguez “el Viejo” y Francisca “la 
de Bártulo”
Del 14 de noviembre al 12 de 
diciembre | Biblioteca Marcos 

Ana. Primera planta

CENTRO DE 
ESTUDIOS DE LA 
POESÍA
Talleres permanentes
VERSOS EN LA BUHARDILLA. 
Óscar Martín Centeno

INICIACIÓN Y BÚSQUEDA. 

Begoña Regueiro
Inscripción en todos los talleres 
hasta 3 días antes en: http://
elalmaylared.com/page-3/

ASOCIACIÓN 
CENTRO 
CULTURAL BLAS 
DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

BE BLUE. Banda de rhytm & 

blues
7 de noviembre | 20:00 h. | 6 €

RUTI MIGUEL. Versiones soul
13 de noviembre | 20:00 h. | 6 €

CUENTOS QUE ALIGERAN. 

Cuentos para adultos
14 de noviembre | 20:00 h. | 6 €

Biblioteca accesible
BEACREANDORUTAS: LA 
CASITA DEL ÁRBOL
Para público familiar, 
especialmente dirigido a personas 
con capacidades diferentes. Con 
intérprete de Lengua de Signos 
Española (LSE). 
Viernes 6 | 18:00 h. | Biblioteca 
Marcos Ana

Día del cuento
BEACREANDORUTAS: CUENTOS 
COMO FAROS
Para público familiar. 
Recomendado a partir de 4 años.
Miércoles 11 | 18:00 h. | Biblioteca 
Claudio Rodríguez

ACTIVIDADES 
EN BIBLIOTECAS

Exposición
FOTOGRAFÍA: LAS MEJORES 
FOTOS DE LOS ENCIERROS 
2026
A cargo de la Asociación Cultural 
‘El Encierro’
Del 3 al 21 de noviembre | 
Biblioteca Marcos Ana

HISTORIAS CON MEMORIA
A cargo de la Asociación de 
Alzheimer

http://elalmaylared.com/page-3/
http://elalmaylared.com/page-3/
http://www.blasdeotero.org
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El Aula Mentor, orientada a la formación 
a distancia, comenzará su actividad el 4 de 
noviembre en San Sebastián de los Reyes
La iniciativa es fruto del convenio de colaboración entre la Concejalía de Innovación y 
Empleo y el Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes.

San Sebastián de los Reyes contará 
desde el 4 de noviembre con el Aula 
Mentor, un espacio pensado para 
ofrecer formación a distancia a perso-
nas adultas. El aula estará en el Centro 
de Formación ‘Marcelino Camacho’ 
situado en la avenida Ramón y Cajal, 
5. Se pone en marcha gracias al con-
venio de colaboración entre la Con-
cejalía de Innovación y Empleo y el 
Ministerio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes.

Esta propuesta se orienta hacia las 
competencias personales y profesio-
nales de la ciudadanía con el fin de 
alcanzar un uso eficiente y sostenible 
de las tecnologías de la información y 
la comunicación.

El aula abrirá un total de 15 horas a la 
semana, los martes de 14 a 21 h. y los 
miércoles y jueves de 10 a 14 h.

El Aula Mentor está dirigida a perso-
nas mayores de 18 años para su de-
sarrollo personal o profesional. Ofre-
ce más de 240 cursos organizados 
en áreas como informática, idiomas, 
emprendimiento, diseño, cultura o 
administración. Se trata de formación 
no formal que puede conducir a acre-
ditaciones parciales de competencias 
profesionales, según establece la Ley 
3/2022. El alumnado puede comenzar 
casi en cualquier momento del año y 
no hay horarios ni plazos estrictos, de 
modo que cada persona avanza a su 
propio ritmo.

Aunque los cursos son online, el aula 
del Centro de Formación ‘Marceli-

no Camacho’ ofrecerá información, 
orientación, matrícula y apoyo a los 
alumnos. También será el lugar don-
de se realicen los exámenes presen-
ciales para obtener el certificado de 
aprovechamiento emitido por el Mi-
nisterio.

El precio habitual es de 48 euros por 
curso, que da acceso a la plataforma 
durante dos meses. Quienes necesi-
ten más tiempo pueden recargar me-
ses adicionales por 24 euros al mes.

Los interesados pueden consultar 
más información sobre Aula Mentor 
en ssreyes.org o en el teléfono del 
Centro de Formación: 916587801.
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Los vertidos ilegales: un problema de 
incivismo de unos pocos que pagamos todos
Los vertidos ilegales tienen un elevado coste ambiental y económico para su retirada. La 
unidad especializada de Policía Local y el departamento de Disciplina Ambiental luchaN 
frente a los responsables de los vertidos.

La inmensa mayoría de los vecinos 
y visitantes de San Sebastián de los 
Reyes realizan una correcta gestión 
de sus residuos, depositándolos en 
los lugares habilitados para ello. Sin 
embargo, el incivismo de una mino-
ría hace que algunas zonas indus-
triales, caminos y espacios naturales 
presenten, puntualmente, un esta-
do inaceptable debido al vertido de 
todo tipo de residuos.

El Ayuntamiento recuerda que estos 
vertidos generan graves riesgos am-
bientales para nuestra ciudad y, par-
ticularmente, para nuestros espacios 
protegidos. Además, su retirada su-
pone un coste muy elevado para el 
bolsillo de todos, al tener que derivar-
se recursos extraordinarios para aco-
meter su recogida y posterior gestión. 

Los culpables de estos vertidos ilega-
les no quedan impunes gracias a la 
labor de la unidad especializada de 

Medio Ambiente de la Policía Local 
que ha gestionado numerosas de-
nuncias frente a los responsables, 
así como al trabajo desarrollado por 
el departamento de Disciplina Am-

biental que se encarga de tramitar 
e imponer las sanciones y que, en 
algunos casos, llegan a alcanzar su-
mas importantes para los responsa-
bles de los vertidos.

Ordenanzas fiscales. Aprobadas las 
ordenanzas fiscales para 2027.

Festivos locales. Aprobados como 
días festivos locales para 2027 el 20 
de enero (miércoles), festividad de 
San Sebastián Mártir (patrón del 
municipio), y el 28 de agosto (sába-
do), festividad del Santísimo Cristo 
de los Remedios.

Acuerdos relevantes del Ayuntamiento 
Pleno celebrado el 15 de octubre

Cuidado de menores afectados 
por cáncer u otra enfermedad 
grave (CUME). Se ha aprobado por 
unanimidad una moción del Partido 
Popular sobre las familias benefi-
ciarias de la prestación por cuidado 
de menores afectados por cáncer u 
otra enfermedad grave.

Pleno municipal. Aprobada una 
moción de Vecinos x Sanse/Ciuda-
danos para el seguimiento de las 
mociones y declaraciones institucio-
nales aprobadas por el pleno.

Transportes. Aprobada como De-
claración Institucional una moción 
de Izquierda Independiente sobre el 
funcionamiento del transporte pú-
blico de autobuses en nuestra ciu-
dad.
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“Cada uno de nosotros es un gra-
no de arena y juntos, formamos un 
gran médano”. De esa idea nace el 
nombre de `Médanos de Sanse´, 
una asociación que recuerda los 
médanos de Coro, en el estado ve-
nezolano de Falcón, y que desde 
2020 funciona en San Sebastián de 
los Reyes como punto de encuentro 
para quienes un día dejaron su tierra 
y llegaron aquí en busca de nuevas 
oportunidades.

La asociación se constituyó en plena 
pandemia, cuando un grupo de ve-
nezolanos residentes en San Sebas-
tián de los Reyes y en Alcobendas 
decidió unirse para crear un espa-
cio de apoyo mutuo. Emigrar signi-
fica echar de menos a la gente y a 
la tierra, y esa necesidad de arraigo 
fue el primer impulso para crear la 
asociación. La actividad no despegó 
del todo hasta 2021, con la visita de 
Soledad Bravo, cantante venezolana 
de referencia cultural, y a partir de 
entonces aumentaron los socios y 
las actividades que llevan a cabo.

`Médanos´, una asociación que nació entre 
venezolanos y hoy está abierta a todos los vecinos

Hoy es una entidad aún humilde, 
si bien ambiciosa en sus objetivos, 
con una directiva que compagina 
su trabajo voluntario con su empleo 
formal. Aunque nació entre venezo-
lanos, sus puertas están abiertas a 
todos. En sus encuentros participan 
vecinos de la ciudad y personas de 
otras comunidades como la marro-
quí, peruana o ecuatoriana, sobre 
todo atraídas por las charlas sobre 
empleo o inteligencia artificial, entre 
otras. 

Su trabajo se articula en torno a tres 
proyectos principales. ‘Mujeres que 
migran’ ofrece acompañamien-
to emocional a mujeres migrantes 
mediante actividades creativas y ar-
teterapia, tejiendo así redes de apo-
yo. ‘Puentes de integración’ reúne 
charlas y talleres sobre empleo, im-
puestos, trámites y ayudas sociales, 
con el objetivo de facilitar la vida de 
quien llega a España y a la Comuni-
dad de Madrid. ‘Emprender migran-
te’, el más reciente, orienta a quienes 
quieren poner en marcha un nego-

cio y retomar el camino emprende-
dor que ya recorrían en su país.

A ellos se suma ‘Venezine’, la mues-
tra de cine venezolano que se ha 
convertido en una de las citas cultu-
rales más veteranas de la asociación 
y que atrae a público de todo Ma-
drid. Su quinta edición llegará en el 
primer trimestre de 2027, y la selec-
ción de películas ya está en marcha.

La entidad también fue nominada a 
los premios Excelencia Hispana en la 
categoría de mejor asociación civil. 
No obtuvo el galardón, pero la nomi-
nación le sirvió para conocer a otras 
asociaciones de la Comunidad de 
Madrid y detectar dónde puede cre-
cer. La aspiración es que sus proyec-
tos lleguen más lejos sin perder el es-
píritu cercano. Porque ese espíritu es 
la esencia de la asociación. Nacieron 
para unir a los venezolanos que lle-
garon a San Sebastián de los Reyes, 
y hoy quieren ser un espacio abierto 
a todos, que mantenga las raíces y 
aporte a la ciudad que los acogió.

La asociación `Médanos de 

Sanse´ cumple seis años 

tejiendo comunidad entre 

la cultura venezolana 

y la vida de la ciudad. Es 

una entidad aún humilde, 

si bien ambiciosa en sus 

objetivos. Fue nominada 

a los premios Excelencia 

Hispana en la categoría 

de mejor asociación civil.
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Alicia Pajares, antigua alumna del 
instituto Joan Miró, ha obtenido 
el Premio Nacional de Formación 
Profesional correspondiente a la 
promoción de 2024, en la familia 
profesional de Comercio y Marke-
ting. Este reconocimiento se suma 
al Premio de la Comunidad de Ma-
drid que recibió previamente en la 
misma categoría, que destaca así 
su trayectoria académica y su es-
fuerzo durante su formación.

Alicia ha subrayado la importancia 
del instituto Joan Miró en su etapa 
formativa y ha expresado su agra-
decimiento al centro por la prepa-
ración recibida. Según señala, la 
calidad de la enseñanza y la profe-
sionalidad del equipo docente han 
sido factores clave en su experien-
cia educativa.

El reconocimiento coincide con el 
50º aniversario del instituto Joan 
Miró. El premio obtenido por Alicia 
constituye un motivo de satisfac-
ción para la comunidad educativa 
y pone de relieve la importancia de 
la Formación Profesional como vía 
de preparación académica y profe-
sional.

Alicia Pajares, exalumna del 
instituto Joan Miró, obtiene el Premio 
Nacional de Formación Profesional

Con este galardón nacional, Ali-
cia Pajares suma un nuevo hito a 
su trayectoria y se convierte en un 
ejemplo del esfuerzo y la dedica-
ción del alumnado de Formación 
Profesional.

La estudiante ha 
sido reconocida en la 
familia profesional de 
Comercio y Marketing, 
después de recibir 
también el premio de la 
Comunidad de Madrid.

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas 
de las asociaciones locales

AMIA
La Asociación de Apoyo Mutuo 
Incondicional propone las si-
guientes actividades en el Cen-
tro Actúa: 

kHatha Yoga: martes y jueves 
de 19:00 a 21:10 h.

k Escritura Creativa: miércoles 
4 de noviembre de 19:00 a 
20:30 h.

Y en Casa de las Asociaciones de 
Alcobendas:

k Reiki Encuentro Libre: todos 
los viernes de 17:00 a 19:00 h.

k Chi Kung y Tai chi: todos los 
martes de 19:00 a 20:00 h.

k Talleres de Meditación: todos 
los lunes de 19:00 a 20:30 h.

k Taller de Arteterapia “Macra-
mé”: jueves 5 de noviembre 
de 19:00 a 20:30 h.

k Taller “Miradas para la Vida”
jueves 12 de noviembre de 
19:00 a 20:30 h., Distrito Centro 
de Alcobendas + información 
en amia.org.es@gmail.com o 
teléfono 639 333 141.

k Retiro en “Los Batanes” los 
días 7 y 8 de noviembre, + infor-
mación en amia.org.es@gmail.
com o teléfono 639 333 141.

ASOCIACIÓN “COMISIÓN
 DE LA VERDAD”

En los Jueves de la Memoria 
presentación del documen-
tal “Jaén. Viento del Pueblo” 
el jueves 4 de noviembre a las 
18:00 h., en el Centro de Forma-
ción Ocupacional “Marcelino Ca-
macho” sito en la Avda. Ramón 
y Cajal, nº 5. Habrá tres interven-
ciones breves tras la proyección y 
un recital de flamenco.

ASOCIACIÓN CULTURAL EL 
BARRIO “ACEBA”

Viaje a Benidorm del 5 al 8 de 
diciembre 2026, + información 
en acebainforma@gmail.com o 
teléfono 662 303 548.

Bailes de Salón para Adultos 
Curso 2026-2027, + información 
en acebainforma@gmail.com o 
teléfono 662 303 548.

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de 
este QR. 

ASOCIACIÓN DE 
PÁRKINSON “ALCOSSE”

Nuevo Taller de Teatro, Música 
y Ritmo, todos los miércoles de 
13:00 a 14:30 h., 

+ información en logopedia@
alcosseparkinson.org

ASOCIACIÓN “GRUPO 
FOLCLÓRICO DE S.S. DE 
LOS REYES”
Curso para formación avanza-
da de flamenco, que les guste 
el Teatro musical de Zarzuela, se 
impartirá todos los miércoles a 
partir de las 17: 00 h., + informa-
ción en el teléfono 655184342.

mailto:amia.org.es@gmail.com
mailto:amia.org.es@gmail.com
mailto:amia.org.es@gmail.com
mailto:acebainforma@gmail.com
mailto:acebainforma@gmail.com
mailto:logopedia@alcosseparkinson.org
mailto:logopedia@alcosseparkinson.org
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La charla para padres y madres ha 
sido la primera actividad del Progra-
ma de Bienestar Digital ‘Conectados 
a la realidad’.

Al frente de la sesión estuvo Belén 
Villalva, portavoz de Adolescencia Li-
bre de Móviles, que abordó los riesgos 
asociados a tener un smartphone, 
especialmente los vinculados a las 
redes sociales, y presentó soluciones 
y pautas con el foco puesto en la pre-
vención. El encuentro buscó dar a las 

El espacio de innovación culinaria 
Middleby, acogió la 2ª jornada gas-
tronómica profesional de hostelería 
‘¡Cómete San Sebastián de los Reyes!’. 
El encuentro se organizó en colabo-
ración con la Asociación de Empresa-
rios de la Zona Norte de Madrid (ACE-
NOMA) y Middleby, con el objetivo de 
conectar la producción y los servicios 
locales con el sector hostelero.

Las familias conocen los riesgos del smartphone en la 
adolescencia en la primera sesión de ‘Conectados a la realidad’
Belén VillalVa, portavoz 
de Adolescencia Libre de 
Móviles, ofreció pautas de 
prevención en la charla 
‘Móviles y adolescentes, 
todo lo que hay que saber’.

familias herramientas prácticas para 
acompañar a sus hijos e hijas en un 
entorno cada vez más digitalizado.

‘Conectados a la realidad’ tiene 
como objetivo promover un equili-
brio digital que refuerce el bienestar 
personal y el uso saludable de la tec-

nología entre las familias del muni-
cipio. Con esa finalidad, el programa 
contempla más talleres y sesiones 
informativas, la siguiente será el 10 
de diciembre, a cargo de los Agen-
tes Tutores, centrada en los riesgos 
y consecuencias de determinadas 
conductas en el entorno digital. 

La segunda jornada gastronómica profesional de hostelería 
reúne a expositores y visitantes en el Espacio Middleby

La feria contó con 14 expositores, 
que presentaron productos gastro-
nómicos, tecnología y servicios para 
establecimientos de hostelería. En el 
apartado de dulces y panadería par-
ticiparon Mymos, Postremente, La 
Emilita, el Obrador APAI de la Fun-
dación APADIS, Qrema y PanIsVite. 
Fresimple y Bonduelle Food Service 
presentaron propuestas vegetarianas 

y saludables, y VIPCHIC y Café Raizal 
mostraron productos de coctelería y 
café de especialidad. Madrid Robotics 
y EuroUniforms expusieron solucio-
nes de sala, equipamiento y vestuario, 
y Laura Alonso y Libo Marketing ofre-
cieron servicios de posicionamiento 
SEO, comunicación y redes sociales.

Como visitantes profesionales se regis-
traron más de veinte empresas y enti-
dades, tanto del tejido hostelero de San 
Sebastián de los Reyes como de otros 
municipios. Entre ellas figuraron gran-
des marcas como Ikea y empresas de ca-
tering, establecimientos de restauración, 
asadores, tabernas, terrazas y locales de 
ocio locales; medios especializados, un 
centro de formación en hostelería y em-
presas de soluciones sostenibles.

El encuentro ‘¡Cómete San Sebastián de los Reyes!’ se celebró el 26 de octubre con 14 
expositores y una veintena de empresas visitantes.
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La Asociación Cultural Dehesa Vie-
ja ACUDE celebra el VI Concurso de 
Fotografía Digital ACUDE, una inicia-
tiva que promueve la creatividad, la 
participación y la expresión artística 
en el ámbito de la imagen.

La sexta edición del concurso se 
desarrollará bajo la temática ‘Calles 
emblemáticas de la ciudad’. Podrán 
participar todas las personas intere-
sadas, sin límite de edad, en el caso 
de los menores, será necesario con-
tar con autorización expresa de sus 
padres o tutores legales.

Bases y participación
Las inscripciones estarán abiertas 
hasta el 15 de noviembre de 2026, 
y cada participante podrá presen-
tar hasta tres fotografías, en color o 
blanco y negro.

Las obras deberán presentarse en 
formato JPG, con una resolución 
mínima de 1.024 x 1.024 píxeles y un 
peso máximo de 3 MB. Las imáge-

Convocado el VI Concurso de 
Fotografía Digital de la Asociación ACUDE
La temática de esta edición es 
‘Calles emblemáticas de la 
ciudad’ y la inscripción puede 
realizarse hasta el 15 de 
noviembre.

nes podrán ser retocadas únicamen-
te con ajustes generales de calidad 
(como brillo o contraste), sin que se 
permita la alteración de elementos, 
montaje o manipulación de la com-
posición original.

Las fotograf ías se enviarán al co-
rreo electrónico concursofotogra-
fiaacude@gmail.com, indicando en 
el asunto “VI Concurso Fotografía 
Digital ACUDE”, e incluyendo los 
datos personales requeridos en las 
bases. En el caso de no ser socios 
de la asociación, se deberá abonar 
una cuota simbólica de inscripción 
de un euro.

Premios y jurado
El jurado estará compuesto por Mar-
cos Zurita, concejal de Cultura del 
Ayuntamiento de San Sebastián de 

los Reyes; Arzhela Le Maitre, presi-
denta de la Asociación Cultural De-
hesa Vieja ACUDE; y José Manuel 
Quesada, fotógrafo.

El fallo se dará a conocer durante la 
segunda quincena de noviembre de 
2026,  y se otorgarán un primer pre-
mio de un vale de 200 euros y dos 
menciones especiales, con un vale 
de 50 euros cada una.

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

i
Para más información, pueden 

consultarse las bases completas y 
contactar con la Asociación Cultural 

Dehesa Vieja ACUDE en el correo: 
asociacionculturalacude@gmail.com

Dispositivo especial de Todos los Santos
Con motivo de la festividad de To-
dos los Santos, se habilitará el 1 de 
noviembre un servicio de autobús 
circular al cementerio municipal, en 
horario de 9:00 a 14:00 h., con salida 
y llegada en la calle Real, número 97.
El recorrido incluirá paradas en isla 

Graciosa, paseo de Europa, calle 
María Moliner, avenida de Quiño-
nes, avenida de Tenerife, avenida de 
Aragón, avenida Rosa Luxembur-
go, avenida de la Independencia y 
avenida Colmenar Viejo. El autobús 
realizará varios viajes a lo largo de la 

mañana, con llegadas al cemente-
rio desde las 8:55 horas y última lle-
gada prevista a las 14:00 h. 
Por su parte, el 2 de noviembre, a las 
12:00 h., tendrá lugar una misa fune-
ral en el cementerio municipal, con 
ambientación musical en directo.

mailto:concursofotografiaacude@gmail.com
mailto:concursofotografiaacude@gmail.com
https://www.asociacionacude.org/vi-concurso-de-fotografia-digital/
mailto:asociacionculturalacude@gmail.com
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DEPOR TES
Sanselvestre, la mejor manera 
de despedir el año
No es casualidad que la Sanselvestre, la carrera con la que nuestra ciudad 
despide cada año, tenga cada vez más adeptos y en ella participen no sólo 
aficionados sino también importantes deportistas profesionales. Ahora, bajo el 
lema ‘Nos une la Navidad’, se presenta una nueva edición

El atletismo en España vive un ex-
celente momento. Cada vez son 
más los aficionados que practican 
diferentes disciplinas en su tiempo 
libre. Paralelamente, se van multi-
plicando los éxitos de nuestros atle-
tas. Gran parte de mérito lo tiene el 
excelente trabajo que llevan hacien-
do desde hace décadas los clubes y 
entidades locales de San Sebastián 
de los Reyes, con su trabajo en fa-
vor de la práctica del ejercicio físico, 
el apoyo a la base, la igualdad o la 
inclusión. Hoy, el Club de Atletismo 
San Sebastián de los Reyes-Clínica 
Menorca, el Club Corredores y el 
club Triatlón San Sebastián de los 
Reyes son un referente a nivel na-
cional e internacional a todos los 
niveles.

Matamoros, el pionero
Si correr está hoy tan de moda, en 
parte es por el camino que inició 
un corredor de San Sebastián de 
los Reyes que ya es parte de la his-
toria de este deporte. El pionero, el 
hombre que inició todo lo que vino 
después, no es otro que Ramiro Ma-

tamoros. En los tiempos en los que 
no había apenas espacios para en-
trenar, donde los métodos eran de 
andar por casa y se hacía deporte 
con la ropa que se podía, él abrió 
el camino de la afición a correr, del 
amor por este deporte. Ramiro for-
jó su leyenda en los años 80, con el 
primer puesto en veinte carreras 
populares consecutivas. Así empe-
zó a ser conocido como el rey de las 
populares. Sus éxitos fueron innu-
merables, vencedor de la San Silves-
tre Vallecana o de los maratones de 
Madrid y Valencia.

Tras Ramiro Matamoros, han sido 
muchos los corredores que han 
continuado su estela. Alejandra 
Sánchez Massa, Aless Superstar, es 
una de las fondistas más punteras 
a nivel nacional. Cristina Giurcanu 
es otra gran corredora de fondo, 
habitual en los podios de media 
maratón y carreras populares. En 
hombres, Sergio Salinero o Javier 
Martínez son otros de los atletas 
más reconocidos en distancias de 
10 kilómetros. Y tras ellos, vienen 
unas generaciones de niños y jóve-



La última carrera 
de nuestra ciudad, 

enmarcada también 
en el circuito local 
de Run Series, se 

celebrará el domingo 
27 de diciembre por 

nuestras calles.

nes imparables, que auguran el me-
jor futuro para este deporte.

Nos une la Navidad
Ahora, bajo el lema ‘Nos une la Na-
vidad’, se presenta una nueva edi-
ción de la Sanselvestre, una fiesta 
del deporte que supone un aperiti-
vo preparatorio para disputar unos 
días después la San Silvestre Valle-
cana de Madrid. O, simplemente, 
para pasarlo en grande corriendo 
unos kilómetros en plena Navidad. 
Y es que, este año, la última carrera 
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de nuestra ciudad, enmarcada tam-
bién en el circuito local de Run Se-
ries, se celebrará el domingo 27 de 
diciembre por nuestras calles. Una 
cita ineludible para todo tipo de co-
rredores que sólo tienen que querer 
pasarlo en grande.

La carrera, con salida y meta en la 
Plaza de la Constitución, estará 
abierta a la participación de todas 
las personas a partir de los 12 
años, que podrán inscribirse en 
las distancias de 5 y 10 kilómetros. 

Cada vez tiene más 
adeptos y en ella 

participan no sólo 
aficionados sino 

también importantes 
deportistas 

profesionales.
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Además, se celebrarán carreras 
infantiles, con recorridos adaptados 
a las diferentes categorías de edad y 
al número de participantes inscritos.

La entrega de dorsales se realizará 
el próximo 23 de diciembre, de 
17:00 a 20:00 horas, y el sábado 26 
de diciembre, de 11:00 a 14:00 y de 
17:00 a 20:00 horas en el vestíbulo 
del Polideportivo Dehesa Boyal. 
Las inscripciones se pueden hacer 
ya por sólo 14 euros para categoría 
adulta y de forma gratuita para 
categorías infantiles en la web 
www.sanselvestre.es.

De nuevo, este encuentro deporti-
vo tendrá un fin solidario: ayudar a 
Álex, un niño al que toda la ciudad 
lleva en su corazón, ya que llevamos 
muchos años corriendo a su favor. 
Nadie tiene pues excusa para per-
derse la Sanselvestre. Como diría el 
maestro Sabina, sobran los motivos. 
¡Y que viva el atletismo!

Se celebrarán, 
además, carreras 

infantiles, con 
recorridos 

adaptados a 
las diferentes 
categorías de 

edad y al número 
de participantes 

inscritos

Inscripción
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La II Marcha Contra el Cáncer de Mama
volvió a reunir a la ciudadanía en una jornada de apoyo y 
concienciación

La marcha partió del Recinto Ferial 
del Parque de la Marina y recorrió 
varias calles del centro hasta lle-
gar a la Plaza de la Constitución. La 
jornada continuó con la lectura del 
manifiesto institucional y una clase 
de zumba abierta a todas las per-

sonas participantes, que pudieron 
compartir un espacio de encuentro. 
El cáncer de mama es uno de los 
tumores más frecuentes entre las 
mujeres. La detección precoz, las re-
visiones médicas y la investigación 
resultan fundamentales para me-

jorar el pronóstico y avanzar en los 
tratamientos. Con iniciativas como 
esta marcha, se contribuye a dar visi-
bilidad a la enfermedad, fomentar la 
concienciación social y trasladar un 
mensaje de apoyo a quienes convi-
ven con ella y a sus familias.

Cientos de personas participaron en la II Marcha Contra el Cáncer de Mama, una iniciativa 
solidaria que combinó deporte y sensibilización para mostrar el apoyo a las personas 
afectadas por esta enfermedad. A pesar del tiempo desapacible, la convocatoria volvió a 
poner de manifiesto el compromiso de la ciudad con esta causa
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La jornada contó también con circui-
tos popular, juvenil e infantil, adap-
tados a cada grupo de edad. El reco-
rrido, realizado por parejas y con un 
tiempo máximo de cuatro minutos 
y medio, reprodujo algunas de las 
exigencias físicas del trabajo de los 
bomberos. La jornada también inclu-
yó modalidades infantiles y juveniles 
no competitivas, acercando este de-
safío al público más joven y fomen-
tando la participación deportiva.

Fuerza, resistencia y superación
en el Desafío Bomberos

El Parque de la Marina 
acogió el pasado 24 de 
octubre una jornada 
deportiva en la que 
bomberos profesionales 
y deportistas aficionados 
pusieron a prueba su fuerza, 
velocidad y resistencia. Los 
participantes afrontaron 
un circuito de nueve pruebas 
que incluía, en la categoría 
profesional, subida a una 
torre con carga, el izado de 
mangueras, el golpeo con 
mazo, un circuito de zigzag 
con bidones y el arrastre de 
un maniquí hasta la meta.



SALIDAS 
CULTURALES 

MARTES 10 

Salida: Museo Nacional 
Antropológico: ‘La Vuelta 
al Mundo en el MNA’
Salida: 9:30 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 14:30 h. 
aproximadamente.
19 personas
Inscripción: 3 y 4 de 
noviembre
Sorteo: 5 de noviembre
Confirmación: 5 y 6 de 
noviembre

MIERCOLES 11 

Salida: Museo Reina Sofía. 
Madrid
“Relatos de las 
Colecciones” (Diferente 
temática en cada salida)
Salida: 15:45 h. en cercanías, 
Avda. de España 
Regreso: 19:30 h. 
aproximadamente.
15 personas
Inscripción: 3 y 4 de 
noviembre.
Sorteo: 5 de noviembre
Confirmación: 5 y 6 de 
noviembre

VIERNES 13 

Salida: Barrio de Malasaña 
y visita guiada Iglesia San 
Antonio de los Alemanes. 
Salida: 9:30 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 14:30 h. 
aproximadamente.
20 personas

Precio entrada: 12€ 
Inscripción: 3 y 4 de 
noviembre.
Sorteo: 5 de noviembre
Confirmación: 5 y 6 de 
noviembre

MARTES 17 

Salida: La Adrada (visita al 
Castillo, desayuno, comida, 
merienda y baile) 
Salida: 9:00 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 18:30 h.
Transporte en autocar.
52 personas
Precio: 24 Euros 
Inscripción: 9 y 10 de 
noviembre.
Sorteo: 12 de noviembre
Confirmación: 12 y 13 de 
noviembre

MARTES 24 

Salida: Visita guiada a La 
Real Academia de Bellas 
Artes de San Fernando 
(Pintura Renacimiento, 
Barroco y Goya) visita 
opcional: “Madrid en el 
siglo de Oro”
Salida: 9:30 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes.
Regreso: 14:30 h. 
Aproximadamente
20 personas
Precio: 6 € (entrada, 
mayores de 65 años)
Inscripción: 9 y 10 de 
noviembre.
Sorteo: 12 de noviembre
Confirmación: 12 y 13 de 
noviembre

MIÉRCOLES 25 

Salida: La Adrada (visita al 
Castillo, desayuno, comida, 
merienda y baile) 
Salida: 9:00 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes. 
Regreso: 18:30 h. 
Transporte en autocar.
52 personas
Precio: 24 Euros 
Las plazas serán cubiertas 
con la lista de espera 
de la salida del día 17 de 
noviembre.
Publicación de listado de 
admitidos: 20 noviembre
Confirmación de asistencia 
20 y 23 de noviembre.

CENTRO MUNICIPAL 
GLORIA FUERTES

JUEVES 5 DE NOVIEMBRE

Karaoke: Cantando al 
Otoño
Desde 16:30 a 18:30 h. Salón 
de Actos. . 

JUEVES 12 DE NOVIEMBRE 

Conferencia: ¿Cómo 
puedo ser una persona 
emocionalmente asertiva? 
A cargo de Vanessa 
Maillefert Psicóloga del 
Centro de Mayores
De 17 :00 a 18:00 h. Salón de 
Actos. 

MIERCOLES 18 DE 
NOVIEMBRE

Taller: “Compras por 
Internet e hipoteca 
inversa.” Impartido por 
Caixabank
De 17:00 a 18:00 h. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS MAYORES

: Entrada libre hasta completar aforo

NOVIEMBRE 2026

: Recogida de entradas por orden de llegada hasta 
completar aforo 15 minutos antes del comienzo de la actividad.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
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Lugar de encuentro: 17:00 h. 
en Caixabank Store c/ Real 102 
25 Personas
Inscripciones: 16 y 17 de 
noviembre por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

Conferencia sobre historia, 
UNED: Las termas en la 
Hispania Romana 
A cargo de Andrés 
Garcimartín Morales.
De 17:30 a 19:00 h. en el 
Salón de Actos. . 

JUEVES 26 DE NOVIEMBRE 

Actuación Musical 
del Grupo de Folk “El 
Vecindario”. 
Dirigidos por Sandra 
Alinque
Escuela Municipal de 
Música y Danza de San 
Sebastián de los Reyes
De 18:00 a 19:00 h. en el 
Salón de Actos. . 

CENTRO MUNICIPAL 
MANUEL MATEO 
LÓPEZ

MIERCOLES 4 DE 
NOVIEMBRE

Conferencia de salud: 
“Diabetes y Obesidad: Las 
epidemias de este siglo” 
A cargo de Margarita 
Fernández Martin
(Profesora jubilada de 
Bioquímica de la Facultad 
de Medicina de la UAM).
Voluntaria del programa “De 
Igual a Igual”.
De 17:30 a 19:00 h. . 

LUNES 9 DE NOVIEMBRE 

Charla Coloquio: “La 
trilogía de los eclipses del 
2026, 2027, 2028”
A cargo de Tomás Martín
(aficionado a la Astronomía)
De 17:00 a 18:30 h. 

Lugar de encuentro: 17:00 h. 
en Caixabank Store c/ Real 102 
25 Personas
Inscripciones
noviembre por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

MIERCOLES 11 DE 
NOVIEMBRE

Sesión de juegos: Bingo-
Pokino
De 16:30 a 18:00 h. . 

LUNES 16 DE NOVIEMBRE

Aula de Cine: “Viajando 
con el cine” La Toscana
De 17:00 a 19:00 h. . 

LUNES 16 DE NOVIEMBRE

Visionado con telescopio 
de la Luna y Júpiter
A cargo de Tomás Martín 
(aficionado a la Astronomía)
Lugar de encuentro: 18:30 
h. en el Parque de la Marina 
(Punto Activo). 
Esta actividad se 
realizará, en función de la 
climatología. 
20 personas
Inscripción: 9 y 10 de 
noviembre por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

MIERCOLES 18 Y 25 DE 
NOVIEMBRE

Taller: “Mujeres que se 
cuidan. Tejiendo espacios 
de apoyo mutuo y 
bienestar”
Impulsado por la Dirección 
General de Salud Pública 
de la Comunidad de 
Madrid.
Taller participativo donde 
se reflexionará sobre el 
bienestar, la autoestima, los 
cuidados y las relaciones 
que nos rodean. 
De 11:30 a 13:30 h.
30 personas. 
Inscripción: 16 y 17 de 
noviembre por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

MIÉRCOLES 18 DE 
NOVIEMBRE

Conferencia de Arte: 
“Pintando el Manzanares: 
Aureliano de Beruete”
A cargo de Adoración 
González Pérez (Licenciada 
en Geografía e Historia. 
Doctorada en Historia del 
Arte por la UAM)
Voluntaria del programa “De 
Igual a Igual”.
De 17:00 a 18:30 h. . 

LUNES 23 DE NOVIEMBRE

Conferencia: “Autocuidado 
y Bienestar”. A cargo de 
Noelia Ponce. Terapeuta 
ocupacional.
Espacio para reflexionar 
sobre pequeñas acciones 
cotidianas que nos ayudan 
a sentirnos mejor, cuidar 
nuestra salud y disfrutar de 
una mejor calidad de vida
De 17:00 a 18:30 h. . 

MIÉRCOLES 25 DE 
NOVIEMBRE

Primera sesión de creación 
de regalos reciclados.
Actividad creativa para 
realizar regalos a partir del 
reciclaje 
De 17:00 a 18:30 h.
20 personas
Inscripción: 16 y 17 de 
noviembre por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

LUNES 30 DE NOVIEMBRE

Discofórum: María Jiménez 
De 17:00 a 18:30 h. . 
Discofórum: Mar
De 17:00 a 18:30 h. . 
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DEMANDA DE EMPLEO

Mujer busca trabajo 
por horas en limpieza y 
plancha. Responsable, 
trabajadora y con buenas 
referencias. Tel. 677 296 767

Busca trabajo por horas 
por las tardes o fines 
de semana en limpieza, 
cuidado de adultos o 
acompañamiento. Honrada, 
sociable, ordenada y muy 
amable. Tel. 600 115 017

Persona con experiencia 
busca trabajo en ayuda 
a domicilio, limpieza de 
oficinas y casa. Cuidado 
de personas mayores. 
Disponibilidad inmediata, 
por horas y externa. 
Tel. 602 512 414

Busca trabajo para los 
fines de semana, limpieza, 
cuidadora de niños. 
Tel. 606 863 625

Busca trabajo como 
empleada de hogar 
limpieza en colegios, 
dependienta, ayudante de 
cocina, plancha. 
Tel. 692 350 969

Trabajadora social e 
integradora social con más 
de 8 años de experiencia 
se ofrece para dar paseos 
y hacer actividades de 
ocio con personas con 
diversidad funcional por las 
tardes. Precio a convenir. 
Tel. 634 635 454

ANUNCIOS POR PALABRAS 
1 de noviembre DE 2026

Chica seria y responsable 
se ofrece para estar con 
personas mayores por 
horas. Tel. 686 904 499

Joven busca trabajo por 
horas, jornadas completas 
o media jornadas. 
Experiencia en atención al 
cliente, camarera, limpieza 
de hogar, cuidado de niños. 
Tel. 695 070 854

Se ofrece para trabajos 
generales en restaurante, 
cocina, todo tipo de trabajo. 
Persona de 56 años con 
experiencia en hotel, banco 
y restaurante. 
Tel. 600 704 484

Ofrece servicio de limpieza 
los sábados por la mañana. 
10 €/h. WhatsApp. 
Tel. 666 613 675

Mujer se ofrece para 
limpieza, cuidado de niños 
y personas mayores. Con 
experiencia en limpieza. 
13 €/h. Responsabilidad y 
seriedad. Tel. 623 149 621

Chica se ofrece para 
servicio de limpieza por 
horas en oficinas, portales, 
cuidado de niños y llevarlos 
al cole. Disponibilidad de 
lunes a viernes. Fines de 
semana para cuidado de 
niños. Tel. 611 670 161

Chica busca trabajo de 
limpieza en portales, 
oficinas y casas, por horas, 
de lunes a viernes o fines 
de semana. María. 
Tel. 674 768 328

Mujer de 43 años busca 
trabajo por las mañanas 
desde 9:30 h en limpieza 
de casas, escaleras, 
oficinas, cuidado de niños y 
mayores. Con experiencia y 
de confianza. Tel. 664 194 188

Busca trabajo de limpieza 
por horas por las tardes. 
Experiencia y con 
referencias comprobables. 
Tel. 611 217 698

Busca trabajo por horas 
en limpieza. Habla muy 
bien inglés y un poco de 
español. Tel. 631 867 297

Mujer busca trabajo por 
horas, lunes a viernes 
de 7 a 9 de la mañana, 
para realizar trabajos 
administrativos en remoto, 
trámites, acompañamiento 
de mayores, niños y/o 
mascotas, limpieza. 
Tel. 677 655 216

Clases particulares a 
domicilio de inglés, mates, 
física, todas las asignaturas. 
Primaria, ESO y bachillerato. 
También fines de semana. 
Silvia. Tel. 610 443 528

Clases particulares y en 
grupo. Inglés, lengua, 
matemáticas, física y 
química. Todos los niveles. 
Experiencia. Resultados. 
Tel. 617 243 361

Refuerzo escolar para 
primaria en Sanse y 
Alcobendas. Clases 
particulares de todas las 
asignaturas, especialidad 
en inglés (titulación C1) y 
actividad física. Presencial: 
15 €/h . Online: 12 €/h.
Tel. 696 295 606

ALQUILER VIVIENDAS

Habitación en S.S. Reyes 
cerca de metro y bus, WiFi, 
nevera, gastos incluidos, 
persona sola no fumadora 
y limpia, 450 €. WhatsApp. 
Tel. 600 503 745

Alquiler apartamento 
en Xove-Lugo, Mariña 
Lucense. Puentes, 
semanas, quincenas. 2 
habitaciones, dos baños, 
salón con televisión, cocina 
totalmente equipada. 
Menaje de cama y toallas. 
Tel. 678 639 345

LOCALES Y NAVES

Busca trastero para alquilar 
por la zona Alcobendas y 
Sanse, de larga duración. 

Máximo 40/45 € al mes. 
Contactar por WhatsApp. 
Tel. 656 269 404

Alquila plaza de garaje. C/
Vizcaya 12, zona la Zaporra. 
75 €. Tel. 680 569 556 y 620 
589 380

Alquila plaza de garaje 
grande en planta de entrada 
C/ Alejandro Casona n.º 4. Tel. 
606 067 370

Alquila plaza de garaje 
Pz. Santiago Compostela. 
Puertas de entrada y salida 
65 €. Tel. 629 641 031

Vende plaza de garaje para 
coche mediano c/ Trasradio 
11 Puerta automática. 6.500 
€. Tel. 641 108 329

VARIOS
Vende sofá chaise longue, 
mueble de TV, vitrina y mesa 
de centro elevable. Manda 
fotos. Tel. 626 117 775    

Vende mesa de comedor 
de 90x90 cm (extensible a 
180x90 cm), de madera de 
cerezo y cristal y 4 sillas a 
juego tapizadas en color 
verde. Muy cuidados. 190 
€. Plancha eléctrica con un 
diseño moderno y funcional. 
Superficie de cocción 
antiadherente. Asas laterales 
para un fácil transporte. 
Estructura metálica robusta. 
25 €. Envía fotos.
Tel. 669 213 689

Vende lavavajillas económico 
50 €. Tel. 689 898 922

Vende Xiaomi 14T Pro por 
300 €, su coste original es 
algo más de 1000 €. Casi 
nuevo, poco uso. 
Tel. 611 076 478

Vende libros profesionales de 
electricidad y termoeléctrica. 
Tel. 674 768 328

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos, 
dirección completa, número de teléfono y localidad, a 
la dirección de correo electrónico: anuncioslaplaza@
ssreyes.org, o también rellenando el formulario en la 
web municipal al que puedes acceder con tu móvil a 
través del siguiente código QR:








